ANGELIC-ART Il cinema che celebra la vita

In collaborazione con
San Dona Opportunity APS, Associazione Margherita Fenice, gruppo AMA Cadore,
Parrocchie di Valle-Venas-Cibiana di Cadore, Comune di San Vito di Cadore
perla

SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

ANGELIC-ART

ILcinema che celebra la vita

Uno sguardo al cinema in ricordo di
ANGELICA CONTE

Cadore

10 e 11 ottobre 2025

Venerdi 10 ottobre 2025 (riservato alle scuole aderenti)

Ore 8.30-10.00 Sala Polivalente di San Vito di Cadore (per le Scuole Secondarie di 2° grado)
TRA FERITE E CAMBIAMENTO: IL CINEMA DEI GIOVANI AUTORI

Ore 11.00-12.30 Sala Cos. Mo di Pieve di Cadore (per le Scuole Secondarie di 1 grado)
SGUARDI GIOVANI: QUANDO IL CINEMA NASCE DAI RAGAZZI

Incontri degli studenti con i giovani dell’Associazione SDOP APS di 5an Dona di Piave (VE)
Interverra il dott. Aldo Gatto, Direttore D.5.M. Ulss1 Dolomiti e Direttore U.0.C. Psichiatria di Belluno

Sabato 11 ottobre 2025 (aperto al pubblico)

Ore 15.30 Cinema Antelao di Valle di Cadore

VINCERE | DISTUREI ALIMENTARI

Incontro con giovani che hanno sconfitto 'anoressia e apertura attivita in Cadore
dell’Associazione Margherita Fenice di Belluno

Wrginfa Giuffridda presidente dell’ Associazione Margherita Fenice di Belluno che sostiene le famiglie con
casi di Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione [DINA)

Dott. Federico Caforio psicologo dei gruppi di Auto-Mutuo Aiuto dellAssociazione Margherita Fenice
Rebecca Faustini Autrice del libro autobiografico “Voglia d’amore”

Erika Lorenzi {online) Laureata in Psicologia e specializzanda in Neuroscienze

Con la partecipazione del Gruppo AMA Cadore e di alcuni operatori dell’ Ulss1

LA SALUTE MENTALE NEL CINEMA

Storie di fragilita, resistenza e umanita sul grande schermo raccontate da esperti di cinema

Antonio Palatini consigtiere del Comune di 5. Vito di Cadore con delega alla Cultura, Presidente deil’Associazione
San Vito Blues&Soul, promotore di iniziative culturali in campo sociale, in particolare dedicate ai giovani

VISIONE DELLA MOSTRA “ANGELIC-ART La bellezza che dura per sempre” diA. Conte

SANDON /AR
OPPORTUNITY

Sostegno Fiel s.p.a.: spese per incontri con le scuole di SDOP APS, stampa locandine



Cadore, 10 ottobre 2025




Cinema Antelao di Valle di Cadore Virginia Giuffrida presidente dott. Federico Caforio, psicologo
dell’ASSOCIAZIONE MARGHERITA FENICE dell’ASSOCIAZIONE MARGHERITA FENICE
di Belluno

VonE e
YASI e sechET Y

Erika Lorenzi, in collegamento da Cagliari dott.ssa Elena Fremiotti, Assistente Sociale — Pieve di Cadore
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Vaglin domare... B

" Le catene mentali che 12 malattia crea sono dalle vers o proprie forma di
tortura sstramaments antagoniste ad ogai respio vitale. Le catene, gli obblighi
od ivincoli posti dalla malattia partono dal profonds « 5 stendonc 3d ogai
singol parte dall'anima. La foro preseaza risulta essare immana: asse

rallentano ¢ ostacolano 1a vita in maniera indeserivibile od ogai giomo

k foctify

maggi La malattia opera par far 3 cha nisnte e
fessugo0 possa romparle, st lavorers incessantemanta per far 3i che uaa
persons, una fraze oppure un smozions aon possane fdurle in frantumi: ma

36 questo dowesss accaders s potrd sentire il rumors della fibartd.”

* Con 1a malattia, viaggiare, diviens

prestoché impostibila dal che
12 malattia stessa pardarabbe il controllo che impons. Ligaoto. s aoviti « un

auove bb d

; 1 porsibiita di seguire od attuace i
situali imposti dalla malattia. |..] Con tali promesse @ condizioni il viaggio 5
trasformeri in va incubo durants il quale seatire tutti quei limiti o vincoli che
12 malattia impone. 1 pentieri saranno tlments dirompenti fino 3l puato che
ci cha si rimettar} in valigia 52r3000 ancora la stessa ossessioni che non
hanao permerso di imparare cose auove s che 2acera uaa volta soa

hanao permesso di viaggiars coa 2 mants, con il corpo s con 1a faatasia *

Sentivo il dolore o I impotenza dei misi genitori. Loro che ogai settimana
partivano per vedermi destro quel cancello.
Lorologio appazo 2l muro di il gindice di ua tempo che noa bastava

Puosi:il cancallo aspattava. Qual cancello: alto, pesanta, rumoroso, si chiudeva
ogai volta aflo st do: con un ffico, cha samb
tagliare in due 1a realts. D2 una parta loro, i miei geaitori; dall'altra io, con 1a
pella fradda @ il cuora che faceva mala.

1Ma giorao dopo giommo ho lottato, per me e per coloro che mi dimostravaso 1a
foron prazenza e parché credevo ch il destino mi zvrabba

riservato 1a felicits che sogaawo. Ho riposto 1a mia fducia nell'squipé della

comuaiti  mi ripstavo “volara & potera™. E poi ¥ Quel 3 febbraio sono useita
da quel eancallo @ mi sentivo viva. Ho ripreso ad useire, ho trovato una

2

persona cha in poco tempo & diventata come una sorella. Ho trovato ua 18
gruppo di amici chemihap dis quella spassi s
falicitd che non ricordavo pri.

E. 51, 2 luglio ho trovato I'amors, ua colpo di fulmine 2 cial sereno. Auguro 2
chiuaque di provars qualla sensazione che nasce quando, dopo le propria lotts,
si scorge in due cochi 12 promessa di un nuovo inizio: il desidario di tornam 2
wivere, di ritrovare ua senso, UNo 3copo.

Perché scoprira 12 falicitd nallo sguardo di uaaltsa persona & ua doso raso.
“Ho ripreso 2 vivers, sorrid g
una pizza condivisa, uaa piadina Cosa che pensave che non avred pits

lato tea d

ua gelato al ci

affrontato 3 cuore leggaro. Ma ogai boccone, ogai sorriso, ogai paura
aﬁmn:mmunmodop«din: ‘mm';-m&vﬁn-qu-u
sensazioni con chi crede in te parmetts di renders propria ogni conquista.
P tutti coloro che combattono contro i sensi di colpa di un distusbo

q P iche una parsona “sormale”
5on potri mai comprendars. La seasazions & p bl il

B
con ua dito.

®;

La luce che tarna a sapere di feliciti:

1o questo mondo s parla sampre di guecra o coaflitti combattuti con armi od
odio ma esitone, anche, battaglis che on si vedono: ma che urlnoin
sifenzio. 1 disturbi 2limentari sono proprio questo: una gusera invisitile

combattuta tra 1z menta e il corpo.

Tl concetto che vorrei che passasse & che NON si tratta solo di cibo o di sumen
sulla bilancia ma di assenza di quell'amore che noa 11 resce 2 dare 3 5@ stesar.
Distro ogai corpo che 32 consuma o'é ua 3aima che grida, un cuors che cerca
us posto dove sentsrs abbastanza.

Sono Faustini Rebecca ed ho lottato per 71 anai con I'anoressia. Ho sesitto
“Voglia d"amors "quando fa vita mi stava seivolando tea le dita. tra le comte
fredde di un ospedale: quando ogai respiso sembrava un atto di resistenza.
Quando stavo parmattendo 2 quel mostro di ottesers cib cha

desiderava.

Ho trovato nella sesittura il mio modo pes restase: per dare voca 2 qualla parte
d1me che ancora voleva vivers, amare @ sogaare perché aveve capito cha la
malattsa aveva gi3 negato troppo 2 me od 3i mist genitoni.

1In quelle pagine ho verzato il mio sogao pitt grande: 1a voglia di vivara.

La guasigione non sigaifica, 1 ds ma i

i o 255

mille sicoves:, me:i @ mesi di comuniti od ospadali senza rendermi conto che

che: parfino 12 fragdliti pud d auna forzak

1ad

i trovava gid d

voglio”. Voglio assare felice. Voglio il mio posto asl moada.

dime. Ho in@iato 2 ripetarmi “io

Lz mattina del 17 marzo 2024, dopo due mes: di ricovero in medicina, 1 mie:

geaitori m1 hanao pagaato all presse la struttura
siabilitativa di Pertogruaro. Sentivo che 12 valigia racchindeva solo poche cose
« pocha sparasizs, perché ti dava per seoatato cha quella sarebba stata * come
lealtra volta™.

Fio ripresc 3 viaggiare, 3 seoprice qual monds che fino 3 poco prima sembrava
sszare fatto soltanto di malattia, di confini invalicabili o di giorai che st
sssomigliavans tutti. T mie primo viaggio 3 Siviglia: senea paure, senza
progeamemi. soltanto con if cuors colmo di flisits.

Ero accanto a persone che, con 12 loro prasenza, hanno saputo tirare fuori 12

parte migliore di ma quella che troppo spasso dimenticavo di avare.

E oggt. 17 ottobre n02g, tndovinats dove sono ¥ A Pasigi Forze propsio in
questo momento sto ss1aggiando vaa erépe all Nutalla su qualohe boulevard.
sottoun cislo che non mi [3 pit paura & con [ perzons che ata toglienda
giorno dopo giorno, ogai mia fobia.

L'avrei mai detto? No.

Perché dopo undici anai di battaglis, non eredevo che avrei potuto ancora

sfiorare 1a libesta.

E imvece, sccola quit 12 sto respirando, sto sentendo 12 dolce malodia dalla

felscata.

Ogzi non voglio salo condividers I3 speranza che queifa fuce pus tornsss per
chiuague. anche quando wito sembra buio.

Oggi voglio sivolgermi a voi. ganitori, familiari. amici

Vi chiado con tutto il cuora di eradercs. Noa lasciate che la malattia wi
allontan: da chi amate.

Percha un disturbo alimentars non i combatte s0lo con le cure, ma si vince

con: amors, prazanza, dedizions, serenith & piccoli momenti di gioia

La malattia divide. Ma I'smora siugisca.

£ 36 0ggi sonoviva, sa oggi sto terivendo questa parole da una citti che va
tempo 612 solo un sogac lontano, & perché qualcuno ha continuato ad amarmi
sachs quando io non fuseive pid 2 farlo.

£ grazia 3 chi. ogai giorno. mi ha ricordato che fa vera fama non & di cibo, ma

d'amora.
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GRUPPO AMA MARGHERITA CADORE

L' Associazione Margherita Fenice organizza a Valle di Cadore :
Attivita di mutuo aiuto per genitori e familiari di persone affette da
disturbi del comportamento alimentare.

L' attivita prevede la presenza di un professionista per facilitare
le interazioni all' interno del gruppo.

L'accesso al gruppo é libero,

Partecipando al gruppo di auto mutuo aiuto avete la possibilita di:
- Incontrare persone che vivono una situazione simile alla vostra

- Condividere esperienze e scambiare informazioni

- Imparare da e con gli altri attraverso il confronto delle esperienze
- Superare [' isolamento

IL PRIMO INCONTRO S| TERRA

h ASSOCIAZIONE
MERCOLEDI| 12 NOVEMBRE ALLE 19:30 (RANGENTA Penice
PRESSO IL .

CINEMA ANTELAQ DI VALLE DI CADORE

Per maggiori informazioni:
http://www.associazionemargherita.it

fb: Associazione Margherita Fenice Belluno ]
Instagram: associazione _margherita, fenice. sarlokr
Per contatti: del imentaione
349 4451488 M {?Q
346 8208184 :

Sala parrocchiale presso il Cinema Antelao di Valle di Cadore, sede del Gruppo AMA MARGHERITA CADORE

Link articoli

https://sdopportunity.it/sdop-ad-angelic-art-il-cinema-che-celebra-la-vita/

https://www.instagram.com/p/DPoWyR0DJ w/?img index=2&igsh=NGOyanhxOTczNTdx

https://www.instagram.com/p/DPo7EqjDVyp/?img_index=10&igsh=MXJwcWIwNHdiaGg3dQ==
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